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Einzel-Aktivitaten 2024

Bitte die fir euch interessanten Termine schon vormerken.
Die Detaileinladungen werden rechtzeitig verteilt!
Gruppenanmeldungen zu den Volkslaufen durch Elfi erfolgen nach Bedarf/Interesse.

LAUF+WALKING

TREFF JLY

Aktivitat Termin Ort km Bemerkungen
Sa, 22.06.24 Euregio nur E-Biker
Sa, 29.06.24 Euregio nur ohne Motor L
Radfah ' . : Detl
adfahren Sa, 21.09.24 Euregio nur ohne Motor Organisation: Detlev
Sa, 28.09.24 Euregio nur E-Biker
Sa, 20.04.24 Euregio - Organisation: Elli
Wandern Sa, 15.06.24 Euregio - Organisation: Helga
Sa, 17.08.24 Euregio - Organisation: Eva und Marc
Sa, 05.10.24 Euregio - Organisation: Ul
Grillen Sa, 24.08.24 | Adamshauschen - Organisation: Hubert und Elfi
Platzchentausch So, 15.12.24 | Waldstadion - Organ_lsatl_on: )
Alle die teilnehmen mochten
So, 17.03.24 Eschweiler 4,0/10,0/HM [Eschweiler Volkslauf
Sa, 30.03.24 Eupen 6,0/15,0 Eupener Osterlauf
Sa, 25.05.24 Mutzenich 4,3/10,0 Vennlauf
So, 09.06.24 | Walheim / Hahn 4,2/10,0 Hahner Kitzenhauslauf
Volkslaufe Sa, 06.07.24 | Eicherscheid 5,0/ 10,0/ HM [Heckenlauf Eicherscheid
Lauftreff Liga 24 Sa, 29.09.24 Eschweiler 5,0/10,0 Eschweiler Citylauf
Sa, 26.10.24 | Herzogenrath 5,0/10,0/HM |Herzogenrather Volkslauf
Sa, 02.11.24 Einruhr 5,0 Rurseelauf
So, 03.11.24 Einruhr 16,5 Rurseelauf
Di, 31.12.24 Aachen 48/9,6 Silvesterlauf
. Sa, 11.05.24 |\ . Holland 5,0/10,0/ |[Stadtlauf/zwei
andere Volkslaufe | no 13.05.24 HM /M Ubernachtungen
Lauftreff
So, 11.08.24 Monschau 422 Marathon / Staffellauf
Veranstaltungen Hier werden wieder
AA - Leichtathletik So, 02.06.24|  Stadtparklauf 2,074,0/8,0 viele Helfer bendotigt!!!

Elfi + Hubert Klein 0241/77252
Peter Esser 0241/509484

Hubert.Klein@leichtathletik-alemannia.de
Peter.Esser@leichtathletik-alemannia.de

Ansprechpartner:
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